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Pressemitteilung 

Positive EFSA-Stellungnahme für Chuta®-Nuss – eine neue 
pflanzliche Proteinquelle 

• Die Chuta®-Nuss wird als Novel Food in europäische Supermärkte kommen. 
• Ihr hoher Gehalt an ungesättigten Fettsäuren und Proteinen entfaltet 

gesundheitliche Wirkung. 

Stuttgart, 24. Januar 2022 – Die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
(EFSA) hat eine positive wissenschaftliche Stellungnahme für die Chuta®-Nuss 
veröffentlicht. Den Antrag stellte die JatroSolutions GmbH. 
 
Die wissenschaftliche Stellungnahme ist unter folgendem Link verfügbar: 
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2022.6998 

Chuta® – die Nuss für eine gesunde Ernährung 
Chuta®-Nüsse sind die Newcomer unter den pflanzlichen Proteinquellen. Sie zeichnen sich 
durch einen hohen Anteil an Aminosäuren, erstklassige ungesättigte Fettsäuren sowie 
reichhaltige Mineralien aus. Mit ihrem Proteingehalt von bis zu 30 Prozent liefern sie dem 
Körper mehr Energie als Mandeln und Erdnüsse. 

Sebastian Held, Geschäftsführer von JatroSolutions, sieht angesichts der steigenden 
Nachfrage nach proteinreichen, kohlenhydratarmen Lebensmitteln viel Potenzial für die 
Produkteinführung der Nuss: „Chuta® ist eine ideale pflanzliche Proteinquelle zur 
Verbesserung der Fitness, für einen Energiekick im stressigen Büroalltag und für alle 
Vegetarier und Veganer.“ 

Ein proteinreiches Superfood kommt in die europäischen Supermärkte 
Chuta®-Nüsse eignen sich für vitalisierende Nussriegel, Müslikombinationen und andere 
leckere Snacks. Ursprünglich stammt die Nuss aus Mexiko, wo sie als traditionelles 
Nahrungsmittel geschätzt wird. In den Supermärkten Europas wird sie sich als Superfood 
etablieren. Denn der Verzehr von Chuta® trägt zu einer gesunden ausgewogenen 
Ernährung bei. 

Derzeit befindet sich das Produkt noch im finalen Prozess der Einführung auf dem 
europäischen Markt, doch schon jetzt haben mehrere Nahrungsmittelhersteller großes 
Interesse bekundet. „Wir stellen uns den zukünftigen Herausforderungen bei der 
Produkteinführung von Chuta® mit großer Freude“, erklärt Geschäftsführer Held. Die 
positive Stellungname der EFSA ist nun ein großer Schritt für den bevorstehenden 
Produktlaunch. 
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Für weitere Informationen nehmen Sie bitte wie folgt Kontakt auf: 
 
JatroSolutions GmbH 
Herr Sebastian Held 
Echterdinger Str. 30 
70599 Stuttgart 
Tel.: +49 711 45999761 
Mail: office@jatrosolutions.com 
 

Über JatroSolutions: 

Über mehrere Jahre hinweg haben wir die Chuta®-Sorten analysiert, charakterisiert und 
verbessert sowie eine nachhaltige Wertschöpfungskette für die Chuta®-Produktion 
entwickelt. Wir sind weltweit das einzige Unternehmen, welches Pflanzenmaterial für 
Chuta® und eine auf langjähriger Erfahrung basierende Expertise für den Anbau von 
Chuta® anbietet.  

Weitere Informationen über die Aktivitäten der JatroSolutions GmbH sind auf unserer 
Unternehmenswebsite zu finden: www.jatrosolutions.com. 
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Chuta®-Kerne werden schon bald einen wichtigen Platz auf dem Speiseplan  
ernährungsbewusster Verbraucher haben. (Download in druckfähiger Auflösung  
unter https://www.jatrosolutions.com/images/NEWS/Chuta_Kernels.jpg) 

 

Angebaut werden die Chuta®-Kerne unter anderem auf Plantagen in Paraguay.  
(Download in druckfähiger Auflösung unter 
https://www.jatrosolutions.com/images/NEWS/Chuta_Plantation.jpg) 
 


